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Resumen

El necesario aislamiento fisico debido a la pandemia de Covid-19 nos ha
obligado a adaptarnos rapidamente, obviando algunos aspectos que hoy nos

pasan la cuenta con tensiones musculares y dolores de cabeza.

Este seminario estard orientado a realizar una introduccién general de
diferentes aspectos sobre Terapia Ocupacional y Ergonomia. Se realizara una
descripcion general sobre los “factores de riesgo” en el uso prolongado de la
computadora, las lesiones musculoesqueléticas frecuentes, sus sintomas y la
importancia de prevencion e identificacion temprana. Finalmente, se hablara de
las recomendaciones para la realizacion de trabajo remoto en casa como
medida de seguridad y salud frente a la pandemia, de las pausas activas para
evitar o reducir lesiones, junto con la demostracion de algunos ejercicios como

medidas de prevencion.



