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¿Cómo saber si sos contacto estrecho de alguien positivo 

en coronavirus? 

 Tenés que haber pasado más de 15 minutos, a menos de dos 

metros de distancia, dentro de las 72hs previas al inicio de los 

síntomas de un caso probable o confirmado de Coronavirus. 

 Haber compartido el mismo espacio cerrado o mal ventilado con un 

caso confirmado por más de 15 minutos. Por ejemplo: espacios de 

convivencia común, como baños, cocina, áreas de lavado, 

comedores, áreas comunes en viviendas, viviendas comunitarias, 

habitaciones de alquiler o espacios de trabajo. 

 

 

ANEXO III1 
DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO 

 

Se considerará como contacto estrecho a: 

 Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras 

el caso presentaba síntomas y que no hayan utilizado las medidas de protección 

personal adecuadas. 

 Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con 

un caso confirmado mientras el caso presentaba síntomas, durante al menos 15 

minutos. (ejemplos: convivientes, visitas, compañeros de trabajo, etc.) 

                                                           
1
 Del Protocolo: “Vuelta a Prácticas Presenciales Covid-19 de la Facultad de Ciencias Exactas de la UNLP” 



 

 

 

Adicionalmente debe considerarse: 

 Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios, instituciones 

cerradas o de internación prolongada a: 

o Toda persona que comparta habitación, baño o cocina con casos 

confirmados de COVID-19. 

o Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, 

parroquia, paradores para personas en situación de calle, etc.) y haya 

mantenido estrecha proximidad con un caso confirmado, mientras el 

caso presentaba síntomas (menos de 2 metros, durante 15 minutos) 

 

NOTA: TODA PERSONA QUE CUMPLA CON LOS PARAMETROS DE 

DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO, DEBERA INFORMARLO EN 

FORMA FEHACIENTE AL DOCENTE A CARGO DEL TRABAJO PRACTICO. 


