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Recomendaciones a la poblacion

Los esfuerzos de control de las enfermedades transmitidas por Aedes aegypti se basan en la reduccion de sus lugares de cria y
no de los insecticidas aplicados. Para una mayor eficacia de las medidas de control, se requiere de la integracion de las tareas
domiciliarias de “descacharrado” que puedan desarrollar las personas en sus viviendas, los operativos de eliminacién de los
criaderos de Aedes aegyptiy los servicios de manejo de residuos sélidos urbanos para su adecuada disposicidn final.

La principal medida preventiva es controlar a el Aedes aegypti. Cuanto menos mosquitos, menos riesgo de que se transmita el
virus. Por eso, es importante adoptar los siguientes recaudos:

Eliminar recipientes en desuso que puedan acumular agua (latas, botellas, neumaticos).

Dar vuelta objetos que se encuentran en el exterior y pueden acumular agua cuando llueve (baldes, palanganas, tambores).
Cambiar diariamente el agua de bebederos de animales, colectores de desagiies de aire acondicionado o lluvia, dentro y fuera
de la casa, cada 3 dias.

Usar en los floreros productos alternativos (geles o arena humeda) en lugar de agua.

Mantener los patios y jardines desmalezados y destapar los desagiies de lluvia de los techos.

Las principales manifestaciones clinicas del dengue (fiebre mayor a 382 C sin signos de infeccidn respiratoria, acompainada de
cefalea, dolor retro-ocular, dolor de musculos y articulaciones, intenso malestar general, erupciones rojizas en brazos y
piernas, picazon, diarrea, nauseas, vomitos, sangrado de nariz y encias) es importante transmitir la necesidad de ir en forma
inmediata a la consulta médica para recibir el tratamiento adecuado.
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Recomendaciones generales
para prevenir virus respiratorios
{incluyendo coronavirus COVID-19)

« Lavarsefasi@manos®
frecuentemente, sobre todo
antes de ingenr alimentos
y bebidas, y luago del
contacto con superficies
en areas publicas.

» Al toser o astornudar,
curbirse@arizyocafil
con €l pliegue del codo.
Lavarse las manos
inmeadiatamente después.

» Evitar@ontacto@irectofi
con personas que tengan

enfermedades respiratorias.

Argentina
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Méjese las manos con agua;

%

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

A

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

A

Séquese con una toalla desechable;
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Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

&

Frétese la punta de los dedos de la Enjuédguese las manos con agua;

mano derecha contra la palma de la
@ W

mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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