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La Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca desde la Teoria del Caos
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Instituto de Investigaciones Fisicoquimicas Teodricas y Aplicadas, INIFTA-CCT La Plata-CONICET- UNLP.

Resumen: El Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC) describe la variacion compleja de los
intervalos entre latidos, principalmente controlada por el sistema nervioso autonomo (SNA), en el nodo
sinusal, a través de la interaccion de las ramas simpdtica y parasimpdtica. En sujetos sanos muestra
una variabilidad interindividual pronunciada. El sistema dindmico de control cardiovascular se
caracteriza por su capacidad para adaptarse a perturbaciones fisioldgicas y condiciones cambiantes
manteniendo la homeostasis cardiovascular. Esta adaptacion se lleva a cabo por la actividad de
diferentes subsistemas reguladores, cuya variedad da como resultado un comportamiento complejo y
no lineal.

El interés en el estudio de la VFC ha ido aumentando por su importancia como posible herramienta
para estudiar la influencia del SNA sobre la actividad cardiaca. Pero éste no puede ser abarcado
exclusivamente con el uso de métodos cldsicos de andlisis de sefales lineales. En esta charla
exploramos diversas posibilidades de andlisis de la VFC, asi como nuevas formas de detectarla.
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